
 
  

À Blois, le 26/03/2025 
 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
 
Dans le cadre de la Semaine Nationale des Missions Locales, qui se déroule du 26 mars 
au 4 avril 2025, placée sous le thème « Se sentir bien pour aller loin », l’Association 
Régionale des Missions Locales Centre-Val de Loire organise une rencontre dédiée à la 
santé mentale : “Jeunes en souffrance psychologique en Mission locale : constat, 
accompagnement, moyens, partenaires… » 
  
📅 Vendredi 28 mars 2025 
🕤 9h30 - 12h00 
📍 LAB’O, 1 avenue du Champs de Mars à Orléans 
  
Cet événement réunira des partenaires (Réseau Vies 37, SOS PSY41, DAC ESCALE 41, 
CSAPA 45) et les Missions Locales pour échanger sur la santé mentale des jeunes 
accompagnés au sein de nos structures. À cette occasion, nous présenterons 
notamment les résultats de l’enquête régionale « Et toi, comment ça va ? » sur l’état de 
santé physique et psychologique des jeunes en Centre-Val de Loire. 
  
Au programme : 

• Présentation de l’ARML Centre-Val de Loire  
• Présentation des actions « santé » mises en œuvre par les Missions Locales  
• Présentation de l’enquête régionale sur la santé mentale des jeunes « Et toi, 

comment ça va ? »  
• Focus sur des actions innovantes « santé mentale/bien-être » menées par les 

Missions Locales de Bourges, Orléans et Vendôme 
• Table ronde autour de la question : « Jeunes en souffrance psychologique en 

Mission Locale : quel accompagnement ? » - Focus sur la crise suicidaire 
  
À propos de l’ARML 
Créée en 2016, l'ARML représente 20 Missions Locales qui accompagnent près de 40 000 jeunes par an dans leur parcours vers 
l'emploi, la formation et l'autonomie. 
  
Contact presse : 
Lucie FETILLEUX  
Chargée de communication  
Association Régionale des Missions Locales Centre-Val de Loire 
06 69 71 51 55 
communication@amicentre-valdeloire.fr 
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